УРОК 5: «Что такое буллинг и как себя защитить?» 
Пособие для учителя

	Время урока -40 мин.

1) Обсуждение пословиц - 10 мин.

2) Займи позицию -  «Меню»  - 15 мин.

3) Обсуждение         ситуаций – 15 мин.

	Цель урока:
      Познакомить учеников:
1.  Что такое буллинг?
2.  Отличие буллинга от конфликта
3. Как защитить себя от буллинга?

4. Что делать, если Вы стали свидетелем буллинга? 

	Методы урока:

1. Займи позицию
2. Работа в малых группах


	
	
	Дидактические материалы:

Таблички для игры «Займи позицию»

	
	Контрольные вопросы:

1.  Что такое буллинг?
2.  Отличие буллинга от конфликта

3. Как защитить себя от буллинга?

4. Что делать, если Вы стали свидетелем буллинга? 

	


Введение: 

Учитель: «Добрый день, ребята. На прошлой неделе мы составили с вами правила нашего класса. Сегодня я хочу предложить добавить в наши правила еще одно правило: «Не совершать буллинг/травлю». 

1. Мини-лекция «Что такое буллинг?» 

Вопрос классу: «Как Вы понимаете слово «буллинг» или «травля»?». Потом нужно дать определение буллинга: 

Буллинг это: (желательно написать на доске, чтобы дети видели определение)
· Агрессивное и повторяющееся поведение 
· Намеренное и регулярное причинение вреда, нарушение наших личных границ
· Буллинга совершается одним человеком или группой лиц другому человеку

· Буллинг – это серьезное нарушение прав человека и правил поведения в обществе, поэтому буллинг запрещено совершать! 
· Виды: запугивание, унижение, обидные клички, распространение слухов и сплетен, словесные оскорбления, оскорбительные жесты умышленное исключение из группы (бойкот), повреждение и прятание чужих вещей, вымогательство чужих вещей или денег, умышленные толчки, пинки, побои и другие издевательства.  

· Роли в буллинге: в буллинге есть буллер-агрессор, пострадавший и свидетели

· Часто ребенок-буллер сам является пострадавшим от буллинга

· ЗАПОМНИТЕ: БУЛЛИНГ – запрещен законами Республики Казахстан.  
Ответственность за буллинг: 

Уголовная ответственность: 

· Клевета (ст. 130): 2 778 000 тенге, общественные работы и даже лишение свободы до 2х лет 

· Оскорбление (ст. 131): штраф 277800 тенге

· Распространение сведений о частной жизни лица (ст. 147) через интернет и соц сети: лишение свободы до 7 лет.

Административная ответственность: 

· Мелкое хулиганство (ст. 434): штраф 5МРП; если совершенно несовершеннолетними (ст. 435) – 7 МРП с родителей

· Ст. 409: Ответственность педагогов не совершать и сообщать о фактах насилия (включая буллинг и кибербуллинг): штраф 5 МРП.

· Статьи 73, 73-1, 73-2: Ответственность родителей за насилие в отношении детей: предупреждение или арест от 5 до 20 суток.

ЗАПОМНИТЕ:

1. Буллинг – это не конфликт и не разовая ссора. 

Вопрос классу: «В чем отличия?»

Ответ в таблице: (учитель должен пройтись по отличиям)

	
	Конфликт
	Буллинг



	1
	Обе стороны обладают одинаковой силой влиять на ситуацию. Есть возможность постоять за себя.
	Существует неравенство сил. Тот, кто травит, считает, что он сильнее, что у него есть власть над другими в силу своего статуса или других качеств. 

Тот, кого травят, ощущает себя беспомощным, не равным. У него нет возможности защититься самостоятельно. Одна из сторон всегда ощущает превосходство, другая чувствует себя подавленной, угнетенной.

	2
	Конфликт не планируют, он появляется случайно. Эмоции могут зашкаливать и даже выливаться в агрессивные действия, но обычно обе стороны хотят его закончить. 
	Буллинг – это спланированное  издевательство и насилие над другим, изначально более слабым. Цель – намеренное причинение страданий и вреда. Тот, кто издевается, совсем не заинтересован в завершении или прекращении буллинга.

	3
	У конфликта есть основание, причина, обе стороны несут ответственность за происходящее. 
	При буллинге причина травли не в поведении жертвы.  Причина – всегда в зачинщике, буллере.

	4
	Конфликт – это одномоментное действие. 
	Буллинг – это целенаправленное, повторяющееся регулярное действие с целью унижения и причинения страданий. 

	5
	Конфликт – это нормальная часть жизни группы, важная часть взросления. 
	Буллинг - это ненормальное состояние развития группы. Это издевательства, которые травмируют и делают человека жестоким. Буллинг не имеет отношения к взрослению. 

	6
	Конфликт может быть РАЗРЕШЕН самостоятельно силами сторон.
	Буллинг может быть только ПРЕКРАЩЕН. Единственный путь – вмешательство взрослых. 


2. Запомните: буллинг – это не игра и не шутка.

«В хорошей настоящей игре ВСЕМ должно быть весело и интересно. От хорошей шутки ВСЕМ должно быть смешно. Если кому-то неприятно играть в вашу игру, или кому-то несмешно от вашей шутки, значит, нужно прекратить такую игру и больше не рассказывать такие шутки. Например, нельзя брать без спроса и прятать чужие вещи, нельзя играть в игры, которые могут нанести вред здоровью вашего одноклассника. 
Это не игры и не шутки, а насилие, и оно запрещено. 

3. Как защититься от буллинга? 
Разделите детей на несколько команд по 6 человек и предложите им обсудить в группах следующие ситуации:

1. Что делать, если Вы пострадали от буллинга?

2. Что делать, если Вы стали свидетелем буллинга? 

Далее, пригласите каждую команду по-очереди рассказать свои варианты ответов. 

Вот ответ, который должен дать учитель: 

«Дети! Запомните, что нужно делать в случае буллинга:

1. Расскажите о случаях буллинга взрослым, которым доверяете. Это не стыдно!

2. Будьте уверены в себе и сильным духом. Вы ни в чем не виноваты. В буллинге виноват зачинщик.

3. Не пытайтесь отомстить с помощью еще большей жестокости.

Если Вы свидетель травли: 

1. ВСЕГДА отклоняйте предложения поучаствовать в травле. 

2. Если Вы стали свидетелем травли, нужно немедленно привести кого-то из взрослых, рассказать классному руководителю или психологу.  А также посоветовать пострадавшему ребенку рассказать родителям, учителю или психологу. 

3. Обсудите с другими одноклассниками, друзьями, которым тоже не нравится травля. Если все будут против агрессора-буллера, ему ничего не останется, как сдаться, и он прекратит буллинг.

4. Нужно выступать против буллера-агрессора и дать понять, что его действия неправильные: они нарушают наши правила класса!

5. Нужно поддержать пострадавшего одноклассника лично или публично.

4. Игра: «Займи позицию»
Учитель 1: 

«При буллинге нарушаются наши личные границы. Если кто-то нас оскорбляет, прикасается к нам неприятно, или бьет, - это все является нарушением наших личных прав на уважение нашей чести и достоинства и на личную неприкосновенность». 

Учитель 2
Начинает с перечисления правил с плаката «Правила нашего класса»: если на плакате есть правило «Не бить друг друга», «Не драться», то начинаем обсуждение права на личную неприкосновенность. 

«Смотрите, вот здесь вы написали правило «Не бить друг друга»/»Не драться». Это абсолютно верно! Никто не имеет права нас бить. Более того, такое поведение запрещено законом. Нельзя бить никого: ни взрослых, ни детей. 

Однако некоторые родители, старшие братья или учителя в некоторых странах считают, что детей бить можно только в исключительных случаях, в воспитательных целях.»

«А как вы считаете, можно ли бить детей?

Проведите игру «Займи позицию»
Учитель 1:
Инструкция:  В двух углах класса вывесите таблички «НЕЛЬЗЯ», «МОЖНО» 

Предложите школьникам подойти к той табличке, с которой они согласны. Учитель дает 5 минут каждой группе под табличкой для обсуждения своих аргументов и выработки общего мнения. 

Затем каждая группа излагает свои доводы. 

После этого учитель просит каждую группу назвать самый сильный аргумент из других групп. Называют самый сильный довод двух других групп. 

В конце обсуждения учитель спрашивает: "Кто хочет поменять позицию?".

Учитель 2
!!! В конце учитель должен сделать акцент: «Это абсолютно нормально менять свое мнение в ходе дискуссии, если вы узнали новую информацию или новый аргумент, который вы считаете более убедительный чем свой. Спор и обсуждение – это не конкуренция, кто выиграет, но через ДИАЛОГ мы должны все прийти к правильному решению. 

2-ОЙ АКЦЕНТ: «Ребята, запомните, что детей нельзя бить ни в коем случае. Даже в виде наказания нельзя бить детей, потому что это нарушает право ребенка на защиту от насилия и право на неприкосновенность и защиту чести и достоинства. 

Учитель 1:
«Раньше люди были более жестокие, считали, что бить детей – это нормально, потому что все так делали. Но даже если ВСЕ так делают, это не значит, что это ПРАВИЛЬНО.  Но постепенно, когда люди становились более образованные, грамотные, они понимали, что нельзя бить детей, что нужно к детям относиться уважительно и с лаской. 

Вы должны запомнить, что Ваши родители, родственники, учителя и другие дети, школьники, одноклассники не имеют права вас бить. Если такие случаи происходят, не нужно об этом молчать, но важно обязательно сообщить взрослому, которому вы доверяете. Если родители или учителя бьют детей, то нужно вызвать полицию. Полиция сделает предупреждение в первый раз. Если побои повторятся, то суд имеет право арестовать родителя на 20 суток. А если ребенка бьет учитель, то учителя оштрафуют и уволят из школы. Более того, если директор скрывает факты избиения школьников, то директора тоже оштрафуют и уволят из школы. 

Если ребенка бьют другие дети, об этом тоже нельзя молчать, но нужно сразу сообщить учителю и директору. Тогда этих детей-хулиганов также может арестовать полиция, а их родителей заставят платить большой штраф.  

Такие серьезные меры принимаются потому, что никто не имеет права бить детей. 
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