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ШКОЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
по реализации регионального межведомственного плана мероприятий
по укреплению здоровья детей школьного возраста «Саламатты мектеп»
на 2026–2027 учебные годы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Форма завершения
	Сроки исполнения
	Ответственные лица

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1
	Разработка и утверждение школьного плана мероприятий по укреплению здоровья учащихся «Саламатты мектеп» на 2026-2028 годы
	школьный план
	май-июнь 2026 года
	Дробнич Н.В., Даирбаев М.Т.

	2
	Закрепление ответственных школьных координаторов и рабочей группы по реализации проекта «Саламатты мектеп»
	приказ директора
	май-июнь 2026 года
	Дробнич Н.В.

	3
	Организация работы по вступлению школы в проект «Саламатты мектеп», регистрация на официальном сайте проекта
	информация, регистрация
	июнь 2026 года
	Даниярбеков Б.С., Даирбаев М.Т.

	4
	Обеспечение на системной основе регулярного проведения утренней физической зарядки в организации образования
	информация
	в течение года
	Аркулов А.Т., 
Манаубаев Т.С. классные руководители

	5
	Оснащение школьного медицинского пункта необходимыми лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения
	информация
	постоянно
	Жук С.Л.

	6
	Оснащение медицинского пункта компьютерами и бесперебойным интернет-соединением
	информация
	постоянно
	Даниярбеков Б.С., Жук С.Л.

	7
	Обеспечение наличия и размещения аптечек первой помощи в общедоступных местах школы
	информация
	постоянно
	Жук С.Л., Жагипаров С.А.

	8
	Организация медицинского сопровождения и обеспечения спортивных мероприятий среди учащихся
	информация
	постоянно
	Жук С.Л., Аркулов А.Т. Манаубаев Т.С. 

	9
	Обучение педагогов школы навыкам оказания первой медицинской помощи
	информация
	2026-2028 годы
	Жук С.Л., Пирон Н.О.

	ИНФОРМАЦИОННО-РАЗЪЯСНИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	10
	Проведение лекций и бесед с участием медицинских работников по пропаганде ЗОЖ, профилактике табакокурения, употребления алкоголя, психоактивных веществ и НИЗ
	информация
	в течение года
	Жук С.Л., классные руководители

	11
	Информационное сопровождение реализации мероприятий проекта «Саламатты мектеп» на школьном сайте и в социальных сетях
	публикации
	постоянно
	Даниярбеков Б.С., Вожатая Фурса Е.С.

	12
	Распространение инфографик, памяток и информационных материалов по формированию здорового образа жизни среди учащихся и родителей
	информация
	в течение года
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В., классные руководители

	13
	Проведение акций, челленджей и тренингов по профилактике несчастных случаев и детского травматизма
	информация
	в течение года
	Вожатая Фурса Е.С., Аркулов А.Т. Манаубаев Т.С. 

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	14
	Проведение классных часов, лекций и тренингов по вопросам психического здоровья детей и оказания помощи в кризисных ситуациях
	информация
	в течение года
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В., классные руководители

	15
	Организация здорового питания учащихся в школьной столовой и осуществление контроля за качеством питания
	информация
	в течение года
	Жагипаров С.А., Жук С.Л.

	16
	Проведение мероприятий в рамках декад и месячников, приуроченных ко Дню борьбы со СПИДом, Международному дню борьбы с наркоманией и другим профилактическим датам
	информация
	в течение года
	Даирбаев М.Т., Жагипаров С.А., Вожатая Фурса Е.С.

	17
	Проведение классных часов, лекций и тренингов с привлечением сотрудников полиции и медработников по профилактике правонарушений, наркомании и лудомании
	информация
	в течение года
	Жагипаров С.А., Гринер А.С., Пирон Н.О.

	18
	Проведение тематических родительских собраний по вопросам профилактики правонарушений, наркомании, лудомании и интернет-зависимости среди подростков
	информация
	в течение года
	Жагипаров С.А., Гринер А.С., классные руководители

	19
	Проведение Дней здоровья и школьных спортивных фестивалей
	информация
	в течение года
	Аркулов А.Т., Даирбаев М.Т., Вожатая Фурса Е.С.
Манаубаев Т.С. 

	20
	Организация работы школьных спортивных секций, кружков и спортивных клубов
	информация
	в течение года
	[bookmark: _GoBack]Аркулов А.Т., Даирбаев М.Т.
Манаубаев Т.С. 

	21
	Организация и проведение ежегодных профилактических медицинских осмотров учащихся
	информация
	ежегодно
	Жук С.Л., Даирбаев М.Т.

	22
	Организация встреч учащихся с врачами, психологами, спортсменами и представителями правоохранительных органов
	информация
	в течение года
	Даирбаев М.Т., Гринер А.С., Пирон Н.О.

	23
	Проведение тренингов, направленных на развитие стрессоустойчивости, эмоционального интеллекта и навыков безопасного поведения
	информация
	в течение года
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В.

	24
	Проведение мероприятий по профилактике интернет-зависимости, кибербуллинга и игровой зависимости
	информация
	в течение года
	Даниярбеков Б.С., Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В.

	25
	Организация работы школьной службы психологической поддержки и информирование о телефонах доверия
	информация
	постоянно
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В.

	26
	Организация и проведение школьных антинаркотических акций среди подростков и молодежи
	информация
	в течение года
	Вожатая Фурса Е.С., Гринер А.С., Жагипаров С.А.

	27
	Проведение комплекса мероприятий по профилактике суицидального поведения и деструктивных проявлений среди несовершеннолетних
	информация
	в течение года
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В., Гринер А.С.

	28
	Проведение родительского всеобуча по вопросам сохранения психического и физического здоровья детей
	информация
	в течение года
	Пирон Н.О., Ишбулатова Л.В., классные руководители
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